
































































МАДОУ "Детский сад № 80" 27.02.2024

 (сад)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак1

180 Каша пшенная (сад) ККал-133, Белки-5, Жиры-6, У/в-18

Крупа пшенная, *Вода, Молоко, Соль йодированная, Сахар (песок), Масло сливочное

30/10 Батон с сыром (сад) ККал-102, Белки-4, Жиры-6, У/в-13

Сыр, Батон

200 Какао на молоке(сад) ККал-94, Жиры-1, У/в-29

Какао-порошок, Сахар (песок), Молоко, *Вода

Итого за Завтрак1 ККал-329, Белки-9, Жиры-12, У/в-60

Завтрак2

100

Салат 
"Фруктовый"яблоки/изюм 
(сад)

ККал-115, Белки-2, Жиры-1, У/в-21

Яблоки, Изюм, Молоко сгущенное

Итого за Завтрак2 ККал-115, Белки-2, Жиры-1, У/в-21

Обед

60 Салат "Свеколка"(сад) ККал-125, Белки-1, У/в-14

Свекла, Масло Растительное, Соль йодированная, Лук репчатый

180

Щи из квашеной капусты со 
сметаной на бульоне из шеек 
индейки(сад)

ККал-115, Белки-5, Жиры-8, У/в-10

Капуста квашенная, Картофель, Морковь, Лук репчатый, *Вода, Соль йодированная, Масло Растительное, Шейка 
индеек, Сметана

80 Зразы рубленые (сад) ККал-134, Белки-6, Жиры-9, У/в-11

Говядина (бескостная), Филе цыплят бройлеров, Масло Растительное, Масло сливочное, Соль йодированная, Молоко, 
Хлеб белый, Лук репчатый, Яйцо

150 Пюре картофельное(сад) ККал-120, Белки-5, Жиры-7, У/в-11

Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль йодированная

50 Хлеб ржаной(сад) ККал-91, Белки-2, Жиры-2, У/в-14

180 Компот из ягод ( сад) ККал-128, У/в-12

Витамин С, Сахар (песок), *Вода, Плоды и ягоды быстрозамороженные

Итого за Обед ККал-712, Белки-20, Жиры-26, У/в-71

Полдник

80 Булочка домашняя (сад) ККал-131, Белки-3, Жиры-6, У/в-26

Мука пшеничная, Соль йодированная, Сахар (песок), Яйцо, Масло сливочное, Молоко, *Вода, Дрожжи сухие, Масло 
Растительное

180 Ряженка (сад) ККал-110, Белки-5, Жиры-5, У/в-7

Итого за Полдник ККал-241, Белки-8, Жиры-10, У/в-33

Ужин

150
Запеканка творожная с 
мармеладом (сад)

ККал-125, Белки-9, Жиры-6, У/в-29

Творог, Яйцо, Сметана, Крупа манная, Сахар (песок), Масло сливочное, Мармелад (карамель)

50 Повидло (сад) ККал-71, У/в-21

50 Хлеб пшеничный (сад) ККал-99, Белки-3, Жиры-2, У/в-12

200 Чай с сахаром на молоке(сад) ККал-109, Белки-2, Жиры-2, У/в-14

Чай черный байховый, Молоко, Сахар (песок), *Вода

Итого за Ужин ККал-404, Белки-14, Жиры-10, У/в-76

Итого за ККал-1 800, Белки-54, Жиры-60, У/в-261



МАДОУ "Детский сад № 80" 27.02.2024

 (ясли)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак1

150 Каша пшенная (ясли) ККал-113, Белки-5, Жиры-5, У/в-18

Крупа пшенная, *Вода, Молоко, Соль йодированная, Сахар (песок), Масло сливочное

20/10 Батон с сыром (ясли) ККал-112, Белки-2, Жиры-6, У/в-18

Сыр, Батон

180 Какао на молоке(ясли) ККал-65, Белки-2, Жиры-5, У/в-10

Какао-порошок, Сахар (песок), Молоко, *Вода

Итого за Завтрак1 ККал-290, Белки-9, Жиры-16, У/в-46

Завтрак2

100

Салат 
"Фруктовый"яблоко/изюм 
(ясли)

ККал-104, Белки-2, Жиры-1, У/в-16

Яблоки, Изюм, Молоко сгущенное

Итого за Завтрак2 ККал-104, Белки-2, Жиры-1, У/в-16

Обед

40 Салат "Свеколка"(ясли) ККал-70, Белки-1, У/в-8

Свекла, Масло Растительное, Соль йодированная, Лук репчатый

150

Щи из квашеной капусты со 
сметаной на бульоне из шеек 
индейки(ясли)

ККал-103, Белки-3, Жиры-7, У/в-13

Капуста квашенная, Картофель, Морковь, Лук репчатый, *Вода, Соль йодированная, Масло Растительное, Шейка 
индеек, Сметана

60 Зразы рубленые (ясли) ККал-111, Белки-5, Жиры-4, У/в-17

Говядина (бескостная), Филе цыплят бройлеров, Масло Растительное, Масло сливочное, Соль йодированная, Молоко, 
Хлеб белый, Лук репчатый, Яйцо

120 Пюре картофельное(ясли) ККал-128, Белки-3, Жиры-5, У/в-15

Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль йодированная

40 Хлеб ржаной(ясли) ККал-48, Белки-2, У/в-11

150 Компот из ягод (ясли) ККал-3, У/в-8

Витамин С, Сахар (песок), *Вода, Плоды и ягоды быстрозамороженные

Итого за Обед ККал-463, Белки-14, Жиры-16, У/в-71

Полдник

60 Булочка домашняя (ясли) ККал-149, Белки-2, Жиры-3, У/в-16

Мука пшеничная, Соль йодированная, Дрожжи сухие, Сахар (песок), Яйцо, Масло сливочное, Молоко, *Вода, Масло 
Растительное

150 Ряженка (ясли) ККал-75, Белки-3, Жиры-4, У/в-6

Итого за Полдник ККал-224, Белки-5, Жиры-6, У/в-22

Ужин

140
Запеканка творожная с 
мармеладом(ясли)

ККал-118, Белки-8, Жиры-3, У/в-12

Творог, Яйцо, Сметана, Крупа манная, Сахар (песок), Масло сливочное, Мармелад (карамель)

40 Повидло (ясли) ККал-50, У/в-14

40 Хлеб пшеничный (ясли) ККал-73, Белки-1, Жиры-2, У/в-10

180
Чай с сахаром на 
молоке(ясли)

ККал-78, Белки-2, Жиры-2, У/в-13

Чай черный байховый, Молоко, Сахар (песок), *Вода

Итого за Ужин ККал-319, Белки-12, Жиры-7, У/в-48

Итого за ККал-1 400, Белки-42, Жиры-47, У/в-203



МАДОУ "Детский сад № 80" 28.02.2024

 (сад)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак1

160 Омлет (сад) ККал-151, Белки-12, Жиры-9, У/в-28

Яйцо, Молоко, Масло сливочное, Соль йодированная, Масло Растительное, Сыр

70 Печенье (сад) ККал-151, Белки-2, Жиры-9, У/в-26

200 Чай с сахаром (сад) ККал-54, У/в-7

Чай черный байховый, Сахар (песок), *Вода

Итого за Завтрак1 ККал-356, Белки-14, Жиры-18, У/в-60

Завтрак2

60
Салат из моркови с изюмом 
(сад)

ККал-53, Белки-1, У/в-21

Морковь, Масло Растительное, Сахар (песок), Изюм

180 Напиток из сока (сад) ККал-58, У/в-15

Сок, Сахар (песок), *Вода

Итого за Завтрак2 ККал-111, Белки-1, У/в-36

Обед

50 Помидор соленый (сад) ККал-5, У/в-1

180
Суп из овощей на бульоне из 
куриной грудки (сад)

ККал-158, Белки-4, Жиры-5, У/в-16

Картофель, Капуста белокочанная, Лук репчатый, Морковь, Горошек зеленый консервированный, *Вода, Соль 
йодированная, Масло Растительное

200 Плов с куриной грудкой(сад) ККал-281, Белки-16, Жиры-8, У/в-20

Крупа рисовая, Масло Растительное, Лук репчатый, Морковь, Томат-паста, Соль йодированная, Масло сливочное, 
Грудка кур, *Вода

50 Хлеб ржаной(сад) ККал-91, Белки-2, Жиры-2, У/в-14

180 Компот из вишни (сад) ККал-93, У/в-13

Витамин С, Сахар (песок), *Вода, Вишня

Итого за Обед ККал-627, Белки-23, Жиры-15, У/в-64

Полдник

70 Печенье (сад) ККал-151, Белки-2, Жиры-9, У/в-26

60 Мармелад (сад) ККал-164, Белки-3, Жиры-6, У/в-19

180 Молоко кипяченое(сад) ККал-44, Белки-4, Жиры-1, У/в-11

Итого за Полдник ККал-359, Белки-10, Жиры-17, У/в-55

Ужин

200 Оладьи (сад) ККал-160, Белки-4, Жиры-7, У/в-13

Молоко, Мука пшеничная, Масло сливочное, Масло Растительное, Яйцо, Дрожжи прессованные, Сахар (песок), Соль 
йодированная, *Вода

50 Повидло (сад) ККал-71, У/в-21

200 Кофейный напиток(сад) ККал-116, Белки-2, Жиры-2, У/в-13

Молоко, Кофейный напиток, Сахар (песок), *Вода

Итого за Ужин ККал-346, Белки-6, Жиры-9, У/в-46

Итого за ККал-1 800, Белки-54, Жиры-60, У/в-261



МАДОУ "Детский сад № 80" 28.02.2024

 (ясли)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак1

140 Омлет (ясли) ККал-138, Белки-9, Жиры-5, У/в-18

Яйцо, Молоко, Масло сливочное, Соль йодированная, Масло Растительное, Сыр

50 Печенье (ясли) ККал-114, Белки-1, Жиры-2, У/в-18

180 Чай с сахаром(ясли) ККал-49, У/в-14

Чай черный байховый, Сахар (песок), *Вода

Итого за Завтрак1 ККал-301, Белки-10, Жиры-7, У/в-50

Завтрак2

50
Салат из моркови с изюмом 
(ясли)

ККал-44, Белки-1, У/в-11

Морковь, Масло Растительное, Сахар (песок), Изюм

180 Напиток из сока (сад) ККал-58, У/в-15

Сок, Сахар (песок), *Вода

Итого за Завтрак2 ККал-102, Белки-1, У/в-25

Обед

30 Помидор соленый(ясли) ККал-4, У/в-1

150
Суп из овощей на бульоне из 
куриной грудки (ясли)

ККал-198, Белки-8, Жиры-7, У/в-19

Картофель, Капуста белокочанная, Лук репчатый, Морковь, Горошек зеленый консервированный, *Вода, Соль 
йодированная, Масло Растительное

180 Плов с куриной грудкой(ясли) ККал-159, Белки-11, Жиры-12, У/в-22

Крупа рисовая, Масло Растительное, Масло сливочное, Лук репчатый, Морковь, Томат-паста, Грудка кур, Соль 
йодированная

40 Хлеб ржаной(ясли) ККал-48, Белки-2, У/в-11

150 Компот из вишни (ясли) ККал-75, У/в-13

Витамин С, Сахар (песок), *Вода, Вишня

Итого за Обед ККал-483, Белки-21, Жиры-20, У/в-66

Полдник

50 Пряник(ясли) ККал-112, Белки-2, Жиры-12, У/в-23

150 Молоко кипяченое(ясли) ККал-96, Белки-3, Жиры-3, У/в-7

Итого за Полдник ККал-208, Белки-5, Жиры-15, У/в-30

Ужин

180 Оладьи (ясли) ККал-188, Белки-4, Жиры-2, У/в-17

Молоко, Мука пшеничная, Масло сливочное, Масло Растительное, Яйцо, Дрожжи прессованные, Сахар (песок), Соль 
йодированная, *Вода

40 Повидло (ясли) ККал-50, У/в-14

180 Кофейный напиток(ясли) ККал-68, Белки-1, Жиры-3, У/в-1

Молоко, Кофейный напиток, Сахар (песок), *Вода

Итого за Ужин ККал-306, Белки-5, Жиры-5, У/в-31

Итого за ККал-1 400, Белки-42, Жиры-47, У/в-203



МАДОУ "Детский сад № 80" 29.02.2024

 (сад)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак1

180 Суп молочный рисовый (сад) ККал-176, Белки-5, Жиры-7, У/в-36

Крупа рисовая, *Вода, Молоко, Сахар (песок), Масло сливочное, Соль йодированная

45 Батон с маслом и сыром(сад) ККал-166, Белки-5, Жиры-6, У/в-38

Масло сливочное, Батон, Сыр

200 Кофейный напиток(сад) ККал-116, Белки-2, Жиры-2, У/в-13

Молоко, Кофейный напиток, Сахар (песок), *Вода

Итого за Завтрак1 ККал-458, Белки-13, Жиры-15, У/в-87

Завтрак2

180 Йогурт (сад) ККал-132, Белки-6, Жиры-6, У/в-6

Итого за Завтрак2 ККал-132, Белки-6, Жиры-6, У/в-6

Обед

60 Салат "Зимний" (сад) ККал-116, Белки-3, Жиры-3, У/в-14

Морковь, Огурцы консервированные, Лук репчатый, Горошек зеленый консерв., Масло Растительное, Картофель

180 Суп рыбный (сад) ККал-161, Белки-6, Жиры-7, У/в-16

Рыба, Картофель, Лук репчатый, Морковь, Крупа пшенная, *Вода, Масло Растительное, Соль йодированная, 
Томат-паста

200 Суфле из филе индейки (сад) ККал-189, Белки-7, Жиры-5, У/в-34

Индейка (филе), Молоко, Яйцо, Масло сливочное, Соль йодированная, Масло Растительное, Крупа манная, Крупа 
рисовая, Морковь, Томат-паста, Филе цыплят бройлеров

50 Хлеб ржаной(сад) ККал-91, Белки-2, Жиры-2, У/в-14

180
Компот из черноплодной 
рябины  (сад)

ККал-93, У/в-13

Витамин С, Сахар (песок), *Вода, Черноплодная рябина

Итого за Обед ККал-650, Белки-19, Жиры-17, У/в-90

Полдник

80
Круассан со сгущеным 
молоком (сад)

ККал-153, Белки-3, Жиры-6, У/в-20

Мука пшеничная, Молоко, Яйцо, Масло сливочное, Масло Растительное, Сахар (песок), Дрожжи прессованные, Молоко 
сгущенное вареное

180 Молоко кипяченое(сад) ККал-44, Белки-4, Жиры-1, У/в-11

Итого за Полдник ККал-196, Белки-7, Жиры-7, У/в-31

Ужин

150 Пюре картофельное(сад) ККал-120, Белки-5, Жиры-7, У/в-11

Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль йодированная

60
Салат из капусты 
белокочанной (сад)

ККал-90, Белки-1, Жиры-6, У/в-17

Капуста белокочанная, Лук репчатый, Сахар (песок), Масло Растительное

50 Хлеб пшеничный (сад) ККал-99, Белки-3, Жиры-2, У/в-12

200 Чай с сахаром (сад) ККал-54, У/в-7

Чай черный байховый, Сахар (песок), *Вода

Итого за Ужин ККал-363, Белки-9, Жиры-15, У/в-47

Итого за ККал-1 800, Белки-54, Жиры-60, У/в-261



МАДОУ "Детский сад № 80" 29.02.2024

 (ясли)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак1

150 Суп молочный рисовый (ясли) ККал-154, Белки-5, Жиры-4, У/в-24

Крупа рисовая, *Вода, Молоко, Сахар (песок), Масло сливочное, Соль йодированная

35
Батон с маслом и сыром 
(ясли)

ККал-96, Белки-6, Жиры-5, У/в-15

Масло сливочное, Батон, Сыр

180 Кофейный напиток(ясли) ККал-68, Белки-1, Жиры-3, У/в-1

Молоко, Кофейный напиток, Сахар (песок), *Вода

Итого за Завтрак1 ККал-318, Белки-12, Жиры-12, У/в-40

Завтрак2

150 Йогурт (ясли) ККал-122, Белки-2, Жиры-6, У/в-6

Итого за Завтрак2 ККал-122, Белки-2, Жиры-6, У/в-6

Обед

40 Салат "Зимний" (ясли) ККал-97, Белки-4, Жиры-3, У/в-19

Морковь, Огурцы консервированные, Лук репчатый, Горошек зеленый консерв., Масло Растительное, Картофель

150 Суп рыбный(ясли) ККал-130, Белки-5, Жиры-5, У/в-14

Рыба, Картофель, Лук репчатый, Морковь, Масло Растительное, Соль йодированная, Крупа пшенная, *Вода, 
Лавровый лист, Томат-паста

160 Суфле из филе индейки (ясли) ККал-127, Белки-6, Жиры-4, У/в-22

Индейка (филе), Молоко, Яйцо, Масло сливочное, Соль йодированная, Масло Растительное, Крупа манная, Крупа 
рисовая, Морковь, Томат-паста, Филе цыплят бройлеров

40 Хлеб ржаной(ясли) ККал-48, Белки-2, У/в-11

150
Компот из черноплодной 
рябины  (ясли)

ККал-75, У/в-13

Витамин С, Сахар (песок), *Вода, Черноплодная рябина

Итого за Обед ККал-476, Белки-17, Жиры-12, У/в-78

Полдник

70
Круассан со сгущенным 
молоком (ясли)

ККал-104, Белки-2, Жиры-4, У/в-21

Мука пшеничная, Молоко, Яйцо, Масло сливочное, Сахар (песок), Дрожжи прессованные, Молоко сгущенное вареное

150 Молоко кипяченое(ясли) ККал-96, Белки-3, Жиры-3, У/в-7

Итого за Полдник ККал-200, Белки-6, Жиры-7, У/в-28

Ужин

140 Пюре картофельное(ясли) ККал-120, Белки-4, Жиры-6, У/в-16

Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль йодированная

40
Салат из капусты 
белокочанной (ясли)

ККал-42, Белки-1, Жиры-1, У/в-10

Капуста белокочанная, Лук репчатый, Сахар (песок), Масло Растительное

40 Хлеб пшеничный (ясли) ККал-73, Белки-1, Жиры-2, У/в-10

180 Чай с сахаром(ясли) ККал-49, У/в-14

Чай черный байховый, Сахар (песок), *Вода

Итого за Ужин ККал-284, Белки-6, Жиры-9, У/в-51

Итого за ККал-1 400, Белки-42, Жиры-47, У/в-203


